
お問合せ・お申込は電話またはwebから
申込締切 5⽉25⽇

会場：岐⾩市⽂化センター練習室

声を出して声を出して声を出して
姿勢改善・誤嚥防⽌姿勢改善・誤嚥防⽌姿勢改善・誤嚥防⽌
⼝⾓アップ⼝⾓アップ⼝⾓アップ

5年 ⽉ ⽇
10:00�〜�13:00

26 ⽇

参加者
 募集中！

HP:naturalvoices.net

⾆の位置を改善
⼝⾓アップ
嚥下⼒アップ！

若々しい声と
誤嚥防⽌を
⽬指しましょう

講師：⻄川佳甫

第35回市⺠プロデュース公演応援プロジェクト〈公募〉採択事業vol.75

Natural�Voices代表
ボイストレーナー・NSCA-CPT/
呼吸トレーナー・⼝⾓美サポーター
声のための⾝体づくりを専⾨に⾏な
う。

Natural�Voicesのオリ
ジナル・ソング「希望のう
た」を歌って、みんなでハ
モってみよう！
呼吸トレーニングと⼝腔マ
ッサージを組み合わたボイ
ストレーニングで驚くほど
声が良くなり、⾝体を元気
にするヒントが⾒つかりま
す！

岐⾩教室：岐⾩市新栄町8-2
各務原スタジオ：各務原市鵜沼東町2-161 

主催：Natural�Voices
080-5293-7950

時間：
2024

みんなで歌おう！みんなで歌おう！
「希望のうた」「希望のうた」
ワークショップワークショップ

息を⻑く吐いて
深い呼吸を
⾝につけよう！

猫背・巻き肩・
反り腰などの姿
勢を呼吸で改善

⻭科衛⽣⼠開発
⼝腔マッサージ
が体験出来る！

参加費：500円
定員：50名
対象：⼩学⽣以上 動きやすい洋服がオススメです

Per.担当：丹菊基雄
NHKのど⾃慢のドラムを担当して
いたプロ・ドラマー。TAMA、
Zildjianエンドーサー。FMトワ
イライト元パーソナリティー

✉naturalvoices2＠gmail.com

この事業は（⼀財）岐⾩市公共ホール管理財団と岐⾩市の⽀援事業です。

『きほんの呼吸®』
  が学べる！

ナチュラルボイス オリジナル・ソング

こちらから
『希望のうた』の
動画をご覧頂けます

WEBでの
お申し込みは
こちらから↓


